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La Casa de los Forestales, un entorno disenado para desconectar y
mirar el mundo desde otra perspectiva. Tu nuevo punto de partida.
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PROGRAMA

DURACION: 2 dias, 1 noche
HORARIO,

™ '
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PRIMER DIA SEGUNDO DIA
el
10:00 Ruta.de senderismo 09:00 Desayuno

. 14:00 Comida : .

_ 16:00 Actividades 10:30 Ta,IIer de risoterapia o

] Multiaventura Relajacion

N 21:00 Cena ~ 14:00 Comida

 22:30 Velada de astronomia 15 00 Fm del Servu:lo
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sigue tus metas y supérate
a ti mismo




Migas manchegas con huevo
Lacteo

Cazuelas de carcamusas

toledanas y pollo al ajillo
Tortilla de patatas
Fruta de temporada

Leche con cacao, café,
cereales y galletas

Paella mixta
Ensalada
Fruta de temporada
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administracion@ocioyaventura.com - 925 4 - www.lacasadelosforestales.com



